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Zeby osoby palgcej papierosy zo6tkna, a z
czasem niemal brgzowiejg. Pojawiajg sie
na nich ciemne przebarwienia. Zmiany w
kolorze zebow sg dostrzegalne juz po roku
regularnego palenia. Zeby z6tkna,
poniewaz zawarta w papierosach nikotyna i
substancje smoliste (jak sama nazwa
wskazuje) po prostu je barwig.







« Palenie papieroséw ma
negatywny wptyw na dziecko.

» Palenie zdecydowanie zwieksza
ryzyko wad wrodzonych,
poronienia czy tez
przedwczesnego odklejenia sie
lozyska. W niektorych
przypadkach dochodzi nawet do
pekniecia bton ptodowych.

» Dzieci palaczy czesto tez zostajg
palaczami.

Rzu¢ palenie!!!

Nie trujesz tylko siebie,ale i osoby w twoim otoczeniu.Pomysl o
swoich bliskich a najbardziej o swoich dzieciach!

www.demoty.pl - Demotivational posters.



ACIMY W/ROK

* Palenie papierosé6w moze
stac sie przyczyna
gwattownego pogarszania
sie wzroku po 35 roku zycia i
prowadziC do slepoty.

Palenie zwieksza
ryzyko utraty wzroku




" PRZERAZAJACE DANE

W naszym kraju pali papierosy 8-10 proc. chtopcoéw oraz 6-7 proc. dziewczat w
wieku 11-15 lat.

« Z badania wynika, ze papierosy pali jedna czwarta dorostych Polakéw (26 proc.)
— co pigty regularnie, a co dwudziesty — okazjonalnie.







